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Gliederung

Brustverkleinerung (Mamma-Reduktionsplastik)

Brustvergößerung (Mamma-Augmentation)

Mastopexie

Mammareduktionsplastik
Makromastie



Makromastie

Übergewicht: Insulinresistenz, Diabetes mellitus, 
Schilddrüsen-Erkrankung

Quelle: e-sthetic.com

Lejour Methode

Mamillenstiel Transplantation vs. 
Freie Mamillentransplantation

Reduktion von ca. 500g/Seite

Quelle: plastische-chirurgie-doebler.de

Strömbeck Methode

Bei großer Volumenreduktion

Auch „Anker-Technick“ oder 
„inverse T-Technik“

Quelle: plastische-chirurgie-doebler.de

http://mybody.de
http://plastische-chirurgie-doebler.de


Interkostalnerv 4 ➡ MSR 

Quelle: nysora.com

Mammaaugmentation
Indikationen

Amastie

Fehlen von Drüsengewebe +/- Mamille

CAVE: primäre Laktationsinsuffizienz bedenken

Quelle: e-sthetic.com

http://nysora.com


Tubuläre Brust

Reduziertes Drüsengewebe und dadurch 
Hypogalaktie

Quelle: sebastiandunda.de

Anisomastie

Brust-Asymmetrie

Poland Syndrom

Quelle: antomikmodeling.com

Mikromastie/ Mamma-Hypoplasie

Kleine Mamma mit wenig Drüsengewebe

https://careinturkey.com/de/brustvergroserung



Mamma Augmentation
Verschiedene Vorgehensweisen

Subglandulär

Implantat vor dem Muskel

Quelle: Kantonspital Winterthur

Submuskulär

Implantat hinter dem Muskel

Quelle: Kantonspital Winterthur



Wie sieht’s im Anschluss mit dem Stillen aus?

Schnittführung unterhalb der Brust zu bevorzugen (möglichst 
nicht periareolär)

Mamillenstieltransplantation besser als freie 
Mamillentransplantation

Mastopexie

Ptosis



Straffung +/- Verkleinerung oder Vergrößerung

Lejour-/Strömbeck-Methode

Vorher/ Nachher

Quelle: dieschoenheitschirurgin.at

Take Home Message 

Anamnese essentiell 

Stillmanagement

Meist eingeschränktes Milchbildungspotential nach OP

Häufige Probleme: Vasospasmus, schmerzhafte/wunde 
Mamillen, Milchstau
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