
MASTERCLASS

DÉPRESSION DU POST-PARTUM:
COMMENT L’ACCOMPAGNER AU MIEUX?

Mélanie Huguenot-Morand

MARDI 14 MARS 2025 
DE 14H À 16H



La dépression du post-
partum est un sujet

dont on parle de plus
en plus mais elle est

souvent subtile et
difficile à repérer. 

Beaucoup de mères
ont tendance à
minimiser les

symptômes et,
malgré l'évidence,

acceptent
difficilement la

réalité. 



Psychologue FSP et fondatrice
de l'Association "Au Coeur des

Mamans".

Elle viendra nous sensibiliser à
ces difficultés pour savoir

comment aborder le sujet avec
les mères et les couples.

Mélanie Huguenot-Morand



65.- CHF
55.- CHF jusqu’au 
14 février 2025

www.allaiter-institut.com

2 CERPs et 2 e-log (en cours) 


