Aufbewahrung

Die Aufbewahrung erf , in Spritzen mit Verschlussstopfen oder Kolostrumbehaltern, die jeweils mit
einem Aufkleber ver’ n¢  (Name, Datum der Gewinnung) und sofort eingefroren werden. Einmalsprit-
zen werden laut ! s telverzeicknis des GKV-Spitzenverbandes aus Kunststoff (Polypropylen oder
Polyethylen) her' stell Polypr .y" . sowie phtalatfreies Polyethylen eignen sich gut zum Einfrieren
von Muttermilc. .

Spritzen fur den oralei. sebraus (Spritze/ .empel lila/ pink), sind von verschiedenen Herstellern erhalt-
lich z.B. Exadoral/Braun, Nutr’ .fe/Vyge  Connect-S .tem, FREKA oder Sterifeed, ebenso wie die dazu-
gehorigen Verschlusskappen. Alle Pro’ ikte haber’ ZN-Nur-2rn, sind also iber Apotheken zu bezie-
hen. AuBerdem werden in der Zwisci nzeit eir e ferti’ Sets ur Kolostrum-Gewinnung im Online-
Handel angeboten, z.B. Gber www.go. = .rz.de, wv. milchwies de, www.jaundanders.at oder
www.baby-onlineshop.at

Lagerung und Transport

Die Spritzen kénnen in einem ZIP-Beutel, der ebenfalls beschriftet ist (Name, G surtsda.um der/ du.
Inhalt) im Tiefkihlschrank gelagert werden.

Fiir den Transport der eingefrorenen Vorrate zur Geburt in die Klinik ist die Begleiperson/ :ran .c.«-
lich. Sie nimmt den Beutel ohne Unterbrechung der Kiihlkette, zwischen Eis-Akkus gelag’ ¢, mit| die
Klinik.

In der Klinik

Im Krank< . 'us werden die Spritzen bis zum Gebrauch weiterhin eingefroren gelagert, eventuell in
einem !© il igenen ZIP-Beutel, um den hygienischen Anforderungen zu entsprechen. So steht auch
Kolos* .m ' ur Verflgu=o, wenn aufgrund des Diabetes mellitus der Mutter die Initiale Brustdriisen-
schy ilung nit Eine” .e der Laktogenese Il etwas verzogert eintreten sollte.

Hygiene®eim Gewifnen von Kolostrum

Tagliches Duschen ist ausrc "hern< die Brust ‘rauchi keire zusatzliche Reinigung vor der Handgewin-
nung. Die Hiande werden vorab sorgfaltig unter ‘eBendem w. men Wasser und mit Seife gewaschen.

‘

www.stillen-institut.cor

Ausfiihrliche Hinweise und dazu gehérende Studien finden Sie
auf unseren Fachseiten unter Fachwissen - Fachinformatior
2.B. ,Diabetes mellitus in Schwangerschaft und Stillzeit“;
,Hypoglykdmie beim Neugeborenen*; ,, Brustmassagen*; l— l';‘
W

,Gewinnen und Aufbewahren von Muttermilch” und vieles mehr.
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Prapartale Kolostrum-Gewinnung

b :i Sa'v vangeren mit Diabetes mellitus

cuer/aestitionsdiabetes

Neugeborene vor. Alttern / ¢ Diabe :s mc itus haben ein
erhohtes Risiko fiir ¢ 22+ .pergehei = Hypoglyk“mie nach
der Geburt. Der niedrigste Blutzuckers, »gel ist eine . nde
postpartal zu vermuten. Um die. 2 Hypog kdmie abz!’ .ng.
ist es Standard, dass alle Neugebc Jdiabetisch/ Miutter
laut der aktuellen AWMF-Leitlinie 024/006 zur / etreuung
Neugeborener diabetischer Mitter” 30 Minut< postpartal
die erste Nahrung erhalten sollen. Die meisten Neugebore
nen sind nach 30 Minuten allerdings noch nicht bereit z=
Stillen (widstrém, 2011; 2019).

Daher sollte es Standard sein, diesen Neugeborenen per
Hand gewonnenes Kolostrum zu geben.

Europaisches Institut
fur Stillen und Laktation



Kolostrum wirkt am besten Informationen vor der Geburt Gewinnung von Hand

(siehe dazu auch QR-Codes links unten: Video des Global Health Media Project und Informationsblatt aus L&S)

Neugeborene, die K¢ , rum erhalten, haben Das mitgebrachte Kolostrum wird nur in An- Sch:' . 3ere mit einem Diabetes mellitus melden sich normalerweise zur Geburtsplanung vorab in der
einen signifikant hé® zri | mittleren Blutzucker- spruch genommen, wenn das Gewinnen von K" .k 1. Dadurch kénnen sie frihzeitig tiber die besondere Situation informiert werden. orbereitende Brustmassage (Oxytocinmassage):
spiegel im Vergleir zu/ 2njenigen-“ie Formula- Hand in der Situation postpartum nicht in ausrei- . . . . . . g Y ge):
. . . . rzt:’ nen, Hek" . .en oder Still- und Laktationsberater:innen IBCLC sollten sowohl liber die Wertig- p . . . ..
Nahrung  beke" men Frise 2wonnenes chendem MaRe gelingt. Sollte die Entbindung per ) , . - N . .nde gegenlberliegend flach auf die Brust auflegen, sanft das Brustdriisengewebe
. ) . ) . . keit| 2s Ke' Lcrit s informieren als auch darlber sprechen, dass Kolostrum bereits in der Schwanger- . . Lk .

Kolostrum ist N ctel d° W« ., wr/ es den/ ‘ut- Sectio stattfinden, kann in der Vorbereitung der | y e . B L . Jurch Hi »und Herschieben lockern, ohne die Hande auf der Haut gleiten zu lassen
sucker am besten s Bicredlann (A Sectio noch kurzfristia frisches Kolostrum gewon- schy Jlldet’ ird. Als * satzliche Informationsquelle ist die Kolostrumkarte fiir Mitter sehr geeignet ] ) i

i rence, g g Altern’ v dazu Massage nach Marmet: Mit kleinen kreisenden Bewegungen der

(sier.c links)/ chwangs : Diabetikerinnen sollten auch aktiv in ihrer Klinik nach der Méglichkeit der

2022; ABM, 2021; Wambach & Spencefiggb2s). en werden. Muttermilch kann ca. 4 Std. bei prapartale:’ .olostru:’ ;ewinnung’ agen, wenn es ihnen nicht vom Klinikpersonal angeboten wird. Fing' "das Gewe - sanft massieren, ohne auf der Haut zu gleiten. Dabei nach und nach
Raumtemperatur gelagert werden (a4p, 2019 sp’ Iférmig vo’ Brustan<atz rund um die Brust bis zur Areola wandern.

Nt i steht frsches Kolostrum e Ve AWE oo . . ‘ . * Erp nzend ir Anschl¢ , mit" »n Fingerspitzen sternférmig vom Brustansatz bis Uber die
. ) : A O Die Anleitungstar K¢ ostrumgewinnung Man. 2 eicheln ur._die Brust i.7esamt leicht lockern/ schiitteln (,Milchshake”)

gung. In diesem Fall sollte prapartal gewonrnenes -

Kolostrum das Mittel der Wahl sein, da tber die Fe: erfolgt bei einem individuellen T¢ :‘min mi_ ler Stillberz .i. Handgewinnung:

Gabe von Formula-Nahrung eine Sensibilisierung ':l ﬂ:‘ E ) y , o ) o . . .

auf KuhmilcheiweiR sowie eine Veranderung des o R rl U Anlelt.u.ng zur Brustmassage zum ;-\wquhu.tterj vor Jxytocin, eir = Daumen und.Zelgen.-acr/ Mittelfi’ Jer einande: ~geniiber 2 - 3 cm von der Mamille

Mikrobioms erfolgen kann. Somit wird empfoh- glostrag vorzeitiger geburtswirksamer Wehenbeginn ist’ cht zu erwa’ :n entfernt platzieren

len, dass alle Diabetikerinnen schon ab. der ) e Anleitung zur Handgewinnung von Kolostrum = Brust leicht anheben und waagi<cht in Richt/®  “rustkorb komrarimieren (,,Press back”)

37./ 38. Schwangerschaftswoche nach Anleitung Kollstron E] = Die Finger nach vorne abrollen, dabei nich*" uf der Haut glej" 1 (,+ "ss together and roll“)

Kolostrum gewinnen und dieses eingefroren zur oot % 14 Aﬂ e 1-2 x taglich ab der 37./ 38. Schwangerschaftswoche f. ) " . . .

Entbindung mitbringen sollten (Forster et al, 2017; ‘ . ca. 5-10 Minuten pro Brust " Finger entspannen (,Release”), neuerlich mi.am Vorgan® aeinne

Walker, 2023). www.kol¢ rumki te.de

e Besprechen aller relevanten Informationen und Mitgabe eines
schriftlichen Merkblattes

Alle Brustmassagen und das Gewinnen von Mutcermilc! ser Hand
sind sanfte Anwendungen, Schmerzen diirfen nie en tehen!




